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Stand: März 2024

Ihre Herzgesundheit 
im Fokus

www.lahn-dill-kliniken.de

Patientenseminar
17. April 2024, 16 Uhr  
Stadthalle Wetzlar

Medizinische Klinik I
im Klinikum Wetzlar
Forsthausstraße 1
35578 Wetzlar

Empfohlen von:

Referenten
Prof. Dr. med. Andreas Böning 
Ärztlicher Direktor der Abteilung für Herz-, Kinderherz- und 
Gefäßchirurgie des Universitätsklinikums Gießen/Marburg, 
Standort Gießen
Prof. Dr. med. Martin Brück 
Chefarzt Medizinische Klinik I, Klinikum Wetzlar
Horst Peter Pohl 
Beauftragter der Deutschen Herzstiftung
Georg Reh 
Oberarzt Medizinische Klinik I, Klinikum Wetzlar
Patrick Schmidt 
Oberarzt Medizinische Klinik I, Klinikum Wetzlar
Wolfgang Schuster 
Landrat des Lahn-Dill-Kreises

Leitung und Moderation
Prof. Dr. med. Martin Brück

Schirmherr
Wolfgang Schuster

Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an: 
Chefarzt Prof. Dr. med. Martin Brück 
Tel. 06441 79 - 23 27



Liebe Patienten, Angehörige und Interessierte,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen stellen weiterhin die häufigste 
Todesursache in Deutschland dar. Die wichtigsten beeinfluss-
baren Risikofaktoren für Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind 
Erkrankungen wie Bluthochdruck, Diabetes mellitus, Fettstoff-
wechselstörungen und Adipositas sowie gesundheitsbeein-
trächtigende Verhaltensweisen wie Rauchen, körperliche Inak-
tivität und ungesunde Ernährung. Diese Risikofaktoren können 
durch gesundheitsbewusstes Verhalten und medikamentöse 
Therapien beeinflusst werden und eröffnen ein großes Präven-
tionspotential für Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Wir möchten Sie im Rahmen unseres diesjährigen Patienten-
seminars über die neuesten Entwicklungen aus dem Bereich 
der Herz-Kreislauf-Erkrankungen informieren. Experten aus 
dem Gebiet der Kardiologie werden Ihnen die neuesten Er-
kenntnisse aus den Bereichen Bluthochdruck, Vorhofflimmern, 
Herzinfarkt und Herzschwäche näherbringen. Anschließend 
können Fragen gestellt werden, für die in der Hektik des Praxis- 
und Klinikalltags häufig die Zeit fehlt.

Als Mitglied des Wissenschaftlichen Beirates der Deutschen 
Herzstiftung freue ich mich sehr, dass die Veranstaltung in 
Kooperation mit dieser so wichtigen Patientenorganisation in 
Deutschland stattfindet. Zudem steht das Patientenseminar 
letztmalig unter der Schirmherrschaft unseres Landrates Wolf-
gang Schuster, dessen Amtszeit Ende dieses Jahres endet. 
Wir freuen uns, Sie bald in der Stadthalle Wetzlar begrüßen  
zu dürfen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mit den besten Grüßen

 
Prof. Dr. med. Martin Brück 
Chefarzt Medizinische Klinik I 
Klinikum Wetzlar

www.lahn-dill-kliniken.de

Prof. Dr. med. Martin Brück

Programm
Begrüßung
Prof. Dr. med. Martin Brück

Einführung
Wolfgang Schuster

Grußwort der Deutschen Herzstiftung
Horst Peter Pohl

Bluthochdruck – wie messe ich richtig,  
was gilt es zu beachten? 
Georg Reh
 
Aktuelle Weiterentwicklungen und  
Fortschritte in der  Herzchirurgie
Prof. Dr. med. Andreas Böning
 
Herzinfarkt überstanden – und nun?
Patrick Schmidt
 
Vorhofflimmern – was bedeutet das für mich?
Prof. Dr. med. Martin Brück

Mittwoch, 17. April 2024, 16 Uhr
Stadthalle Wetzlar, Großer Saal
Brühlsbachstraße 2B
35578 Wetzlar


