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Liebe Patienten, Angehorige und Interessierte,

Herz-Kreislauf-Erkrankungen stellen weiterhin die haufigste
Todesursache in Deutschland dar. Die wichtigsten beeinfluss-
baren Risikofaktoren fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind
Erkrankungen wie Bluthochdruck, Diabetes mellitus, Fettstoff-
wechselstérungen und Adipositas sowie gesundheitsbeein-
trachtigende Verhaltensweisen wie Rauchen, korperliche Inak-
tivitdt und ungesunde Erndhrung. Diese Risikofaktoren kénnen
durch gesundheitsbewusstes Verhalten und medikamentdse
Therapien beeinflusst werden und eroffnen ein grofSes Praven-
tionspotential fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Wir moéchten Sie im Rahmen unseres diesjahrigen Patienten-
seminars Uber die neuesten Entwicklungen aus dem Bereich
der Herz-Kreislauf-Erkrankungen informieren. Experten aus
dem Gebiet der Kardiologie werden Ihnen die neuesten Er-
kenntnisse aus den Bereichen Bluthochdruck, Vorhofflimmern,
Herzinfarkt und Herzschwache néherbringen. Anschliel3end
konnen Fragen gestellt werden, fir die in der Hektik des Praxis-
und Klinikalltags haufig die Zeit fehlt.

Als Mitglied des Wissenschaftlichen Beirates der Deutschen
Herzstiftung freue ich mich sehr, dass die Veranstaltung in
Kooperation mit dieser so wichtigen Patientenorganisation in
Deutschland stattfindet. Zudem steht das Patientenseminar
letztmalig unter der Schirmherrschaft unseres Landrates Wolf-
gang Schuster, dessen Amtszeit Ende dieses Jahres endet.
Wir freuen uns, Sie bald in der Stadthalle Wetzlar begriiSen

zu durfen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mit den besten Gri3en
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Prof. Dr. med. Martin Brick
Chefarzt Medizinische Klinik |
Klinikum Wetzlar

Prof. Dr. med. Martin Briick J J
i ~

Programmm

BegriBung
Prof. Dr. med. Martin Brick

Einfihrung
Wolfgang Schuster

GruBwort der Deutschen Herzstiftung
Horst Peter Pohl

Bluthochdruck - wie messe ich richtig,
was gilt es zu beachten?
Georg Reh

Aktuelle Weiterentwicklungen und
Fortschritte in der Herzchirurgie
Prof. Dr. med. Andreas Boning

Herzinfarkt Gberstanden — und nun?
Patrick Schmidt

Vorhofflimmern — was bedeutet das flir mich?
Prof. Dr. med. Martin Brick

Mittwoch, 17. April 2024, 16 Uhr
Stadthalle Wetzlar, GroBer Saal

Briihlsbachstraf3e 2B
35578 Wetzlar

www.lahn-dill-kliniken.de



