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Prof. Dr. med.
Martin Briick

Liebe Patienten, Angehorige und Interessierte,

wir laden Sie zu unserem diesjahrigen Patientenseminar in die
Stadthalle Wetzlar herzlich ein. Wir informieren Sie bei dieser
traditionellen Veranstaltung, die erstmals unter der Schirmherr-
schaft unseres neuen Landrats Carsten Braun steht und in Zu-
sammenarbeit mit der Deutschen Herzstiftung stattfindet, Gber
wichtige Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Hohe Cholesterinwerte fiihren zu Herzinfarkt und Schlaganfall.
Medikamente wie Statine senken das Cholesterin und hemmen
dadurch die Entstehung einer Arteriosklerose. Doch viele
Menschen stehen den Cholesterinsenkern mit grol3er Skepsis
gegeniber. Uber kaum eine andere Medikamentengruppe
kursieren so viele Irrtimer und Vorurteile wie Uber Statine. Wir
wollen versuchen, Ihnen mehr Klarheit zu diesen Medikamenten
zu geben.

Durch die Aorta (Hauptschlagader) flieBen bei einem Erwachse-
nen pro Minute bis zu funf Liter Blut. Sie ist der zentrale Blutver-
teiler im Koérper und lebenswichtig. Erfahren Sie Wissenswertes

zu Funktion und Erkrankung der Hauptschlagader.

Sport mit Herzschwéche — ist das moglich? Diese Frage stellen
sich viele Menschen, bei denen eine Herzinsuffizienz diagnosti-
ziert wurde. Unsere Antwort lautet: Menschen mit Herzschwéche
sollten ein aktives Leben fihren. Wir geben Ihnen Ratschldge,
welcher Sport bei Herzschwdche gut ist und welcher nicht.

Vorhofflimmern ist die hdufigste Herzrhythmusstorung:

In Deutschland leiden ca. finf bis zehn Prozent der Bevolkerung
Uber 65 Jahre unter Vorhofflimmern. Das Risiko des Auftretens
eines Schlaganfalls oder einer Herzschwache wird durch Vor-
hofflimmern erhéht. Die Pulsed Field Ablation (PFA) ermoglicht
die Behandlung im Herzkatheterlabor durch gezielte elektrische
Impulse, die das Risiko einer Verletzung umliegenden Gewebes,
Nerven und Blutgefdl3e minimieren und somit besonders scho-
nend ist. Wir stellen Ihnen diese neue Methode vor.

Wir freuen uns, Sie bald in der Stadthalle begrii3en zu durfen.

Mit den besten Griilen

flosts By

Prof. Dr. med. Martin Briick
Chefarzt Medizinische Klinik |
Klinikum Wetzlar

Programm

BegriiBung
Prof. Dr. med. Martin Brtick

Einfihrung
Carsten Braun

GruBwort der Deutschen Herzstiftung
Horst Peter Pohl

Warum sind die Cholesterinsenker bei Patienten so unbeliebt?
Dr. med. Agnes Forster

Die Aorta als Organ — was sollten Patienten wissen
Prof. Dr. med. Andreas Boning

Sport bei Herzschwéche - warum Bewegung wichtig ist
Georg Braig

Neues schonendes Verfahren zur Behandlung von Vorhofflimmern
Prof. Dr. med. Martin Briick
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